
シラバス（前期・後期）                 宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  基礎看護学技術Ⅰ－１  時  間  数  ６０  

学  科  看護学科  学  年  １  単  位  数  ２  

担当講師  鍛冶田 理恵  
取得資格  看護師  

実務経験  有  ・  無  経験年数  7 

授業内容  

・看護技術の概念    

・ヘルスアセスメントの概念  

・ヘルスアセスメントの実際  

到達目標  

看護技術の概念を理解し、看護技術の必要性を学ぶ。  

看護におけるヘルスアセスメントの概念、必要性を学ぶ。  

フィジカルアセスメントの知識、技術を習得し、実施できる。  

臨床推論に必要な基本的な知識を修得できる。  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 看護技術を学ぶにあたって  

2 ヘルスアセスメントの意義と目的  

3 ヘルスアセスメントに必要な技術    

4 健康歴とセルフケアの能力のアセスメント（問診の技術）  

5 全体の概観（フィジカルアセスメントに必要な技術）  

6 全体の概観（全身状態・全体印象の把握）  

7 全体の概観（バイタルサインの観察とアセスメント）  

8 全体の概観（バイタルサインの観察とアセスメント）  

9 記録、報告  

10 演習：ヘルスアセスメントの実際：バイタルサインの観察とアセスメント、計測  

11 系統別フィジカルアセスメント：頭頸部のフィジカルアセスメント  

12 系統別フィジカルアセスメント：呼吸器系のフィジカルアセスメント  

13 系統別フィジカルアセスメント：呼吸器系のフィジカルアセスメント  

14 系統別フィジカルアセスメント：循環器系のフィジカルアセスメント  

15 系統別フィジカルアセスメント：循環器系のフィジカルアセスメント  

16 系統別フィジカルアセスメント：  乳房、腋窩のフィジカルアセスメント  

17 系統別フィジカルアセスメント：腹部のフィジカルアセスメント  

18 系統別フィジカルアセスメント：筋・骨格系のフィジカルアセスメント  

19 系統別フィジカルアセスメント：神経系のフィジカルアセスメント  



20 系統別フィジカルアセスメント外皮系のフィジカルアセスメント  

21 フィジカルアセスメント演習（呼吸音･心音・腸蠕動音聴診シミュレータ－演習）  

22 検査データの読み方  

23 心理的側面のアセスメント  

24 社会的側面のアセスメント  

25 事例から患者に必要なフィジカルアイグザミネーションを考える（GW）  

26 症状を持つ患者へのフィジカルイグザミネーションの実践  

27 症状を持つ患者へのフィジカルイグザミネーションの実践  

28 振り返り学習  

29 事例提示によるバイタルサイン測定（実技試験）  

30 事例提示によるバイタルサイン測定（実技試験）  

  

テキスト  

参考書等  

系統看護学講座専門分野Ⅰ 基礎看護技術Ⅰ 基礎看護学② 医学書院  

基礎・臨床看護技術  医学書院、プリント、  

成績評価及び  

単位認定の方法  

履修上の留意点  

出席認定、レポート、実技試験（バイタルサイン測定）、筆記試験  

 


