
シラバス（前期）                   宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  基礎看護技術Ⅱ－２  時  間  数  30 

学  科  看護学科  学  年  1 年生  単  位  数  １  

担当講師  松永 麻喜  
取得資格  看護師  

実務経験  有  ・  無  経験年数  19 

授業内容  

①栄養状態および食欲・摂食能力のアセスメント  ②食事介助と口腔ケア  ③経腸栄

養法（栄養剤の種類と特徴）④排尿・排便のアセスメント  ⑤自然排尿・自然排便の

介助  ⑥導尿・グリセリン浣腸・摘便   

到達目標  

１．健康障害をもち、援助を必要とする対象への基礎的生活援助技術を習得する。  

 ①食事のニードの援助を身につけることができる。  

 ②排泄のニードの援助を身につけることができる。  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 食事とは（GW）、看護師の役割、食事に関する基礎知識・アセスメント  

2 摂取・嚥下能力、摂取行動、認識行動のアセスメント、食事の介助（DVD 視聴）  

3 非経口的栄養摂取の援助（経管栄養法・中心静脈栄養法）  

4 食事介助・口腔ケアの実際  （演習）  

5 経管栄養法（DVD 視聴）、演習の振返り 

6 自然排尿および自然排便の基礎知識、排泄について考える（GW）  

7 排泄機能とメカニズム、アセスメント  

8 
自然排尿および自然排便の介助の実際、トイレ・ポータブルトイレ・症状排泄・オムツ排尿・排

便の介助（DVD 視聴）  

9 ポータブルトイレ・床上排泄の援助（演習）  

10 導尿（一時的・持続的）、導尿の看護技術（DVD 視聴）  

11 導尿（一時的・持続的）の援助（演習）  

12 排便を促す援助、浣腸・摘便・高圧浣腸の看護技術（DVD 視聴）  

13 浣腸・高圧浣腸・摘便の援助（演習・デモストレーション）  

14 事例を通して食事と排泄について考える（GW）  

15 食事と排泄のまとめと復習  

  

テキスト  

参考書等  

教科書：系統看護学講座  基礎看護学技術Ⅱ 医学書院  

参考文献：根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術  医学書院  

視聴覚教材：実践看護技術シリーズ（食事・排泄の援助）  

成績評価及び  

単位認定の方法  

履修上の留意点  

筆記試験・レポート・出席認定  



 

 


