
シラバス（前期・後期）                宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  基礎看護技術Ⅱ－３  時  間  数  30 時間  

学  科  看護学科  学  年  1 年生  単  位  数  １単位  

担当講師  大田 智子  
取得資格  看護師  

実務経験  有  ・  無  経験年数  10 年  

授業内容  

①清潔援助の効果と全身への影響について  ②清潔援助の方法選択の視点  

③清潔援助の基礎知識と実際について  ④病床での衣生活の基礎知識と援助の実

際  ⑤寝衣交換の手順  

到達目標  

健康障害を持ち、援助を必要とする対象への基礎的生活援助技術を習得する。  

①衣生活のニードの援助を身につけることができる。  

②清潔のニードの援助を身につけることができる。  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 清潔、衣生活援助技術、病床での衣生活  

2 寝衣交換、寝衣のたたみ方（演習）、麻痺・点滴のある患者の援助（デモストレーション）  

3 入浴、シャワー浴、清拭  

4 清拭、寝衣交換（デモストレーション）  

5 清拭、寝衣交換（演習）  

6 洗髪（デモストレーション）  

7 洗髪（演習）、足浴・手浴  

8 洗髪（演習）、足浴・手浴  

9 足浴・手浴（デモストレーション・演習）、清拭・寝衣交換（演習）  

10 足浴・手浴（デモストレーション・演習）、清拭・寝衣交換（演習）  

11 清拭・寝衣交換（演習）  

12 清拭・寝衣交換（演習）  

13 清拭・寝衣交換技術試験  

14 清拭・寝衣交換技術試験  

15 整容、まとめ 

  

テキスト  

参考書等  

教科書：系統的看護学講座  専門①基礎看護技術Ⅱ  医学書院  

参考文献：根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術  医学書院  

視聴覚教材：看護技術シリーズ（清潔）  

成績評価及び  

単位認定の方法  

履修上の留意点  

筆記試験・技術試験・レポート・出席認定  



 


