
シラバス（前期）                   宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  地域とくらし  時  間  数  15 

学  科  看護学科  学  年  １  単  位  数  １  

担当講師  髙山 幸子  
取得資格  看護師  

実務経験  有  ・  無  経験年数  １８  

授業内容  

暮らしの基盤である地域の理解、地域包括ケアシステム、障害者施設を訪問し疾病や

障害をもちながら暮らす地域の人々をフィールドワークを行いまとめる  

到達目標  

1.自分の暮らす地域の特徴を知り、地域のなかで人々が支え合って生きていくことの重

要性が理解できる。  

2.疾病や障害をもちながら自分らしい生活を継続するために、地域の施設で暮らす生

活者についてまとめることができる。  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 
暮らしの基盤としての地域の理解（国・宮崎県・西都市の人口の推移、年齢や産業、地域で多

い疾患、地域・在宅看護の重要性）  

2 
支えあって生きる（地域包括ケアシステム、日常にある自助・互助・公助・共助、公的なサポート

と制度）  

3 
災害により変化した暮らし（住まいや暮らしの変化が基礎疾患に与える影響、家族の介護負担

の増強、近隣住民が助け合う姿勢）  

4 疾病や障害をもちながら暮らす①  障害者施設を訪問（フィールドワーク）  

5 疾病や障害をもちながら暮らす②  フィールドワークのまとめ   GW 

6 疾病や障害をもちながら暮らす③  フィールドワークのまとめ   GW 

7 疾病や障害をもちながら暮らす④  フィールドワークのまとめ   GW 

8 疾病や障害をもちながら暮らす⑤  まとめと発表  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

テキスト  

参考書等  

系統看護学講座  地域・在宅看護論Ⅰ  医学書院  

成績評価及び  

単位認定の方法  

履修上の留意点  

 



 


