
シラバス（後期）                   宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  成人看護学Ⅰ  時  間  数  ３０  

学  科  看護学科  学  年  １  単  位  数  １  

担当講師  岩﨑 博子  
取得資格  看護師・救急救命士  

実務経験  有  ・  無  経験年数  11 

授業内容  

成人の特徴と多様な健康問題を把握し、健康維持増進の重要性および成人看護の

意義と役割を学ぶ。  

 

到達目標  

１．成人期の特徴を身体面・精神面・社会面から理解する。  

２．成人の健康問題に影響を及ぼす要因と成人期の健康問題を理解する。 

３．成人の健康を維持・増進するための保健活動を理解する。  

４．労働環境の健康に与える影響を知り労働者に対する保健対策を理解する。  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 成人の定義、成人の理解  

2 成人期の特徴：ライフサイクルからみた成人期の特徴と発達課題  

3 成人をとりまく今日の現状：①家族をめぐる状況  

4 成人をとりまく今日の現状：②仕事をめぐる状況  

5 成人をとりまく今日の現状、③日常生活スタイルの変化  

6 成人保健と今日の健康動向①人口構成  

7 成人保健と今日の健康動向②平均寿命と健康寿命  

8 成人保健と今日の健康動向①疾病の概況（健康状態、受療状況）  

9 成人保健と今日の健康動向②疾病の概況（入院期間、死亡の動向と健康問題）  

10 保健・医療・福祉政策と今日の健康問題①ヘルスプロモーション  

11 保健・医療・福祉政策と今日の健康問題②高齢者政策、がん政策  

12 生活習慣に関連する健康障害（生活習慣病）  

13 職業に関連する健康障害と対策  

14 生活ストレスに関連する健康障害と対策  

15 成人期にある人を看護するために関連する理論（ストレス・コーピング、セルフケア）  

  

テキスト  

参考書等  

ＮＩＣＥ  成人看護学  成人看護学概論  南江堂  

厚生の指標  国民衛生の動向  厚生労働統計協会  

成績評価及び  

単位認定の方法  

履修上の留意点  

出席認定  レポート 定期試験  



 


