
シラバス（ 前期・後期 ）               宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  老年看護学Ⅰ  時  間  数  ３０  

学  科  看護学科  学  年  １  単  位  数  １  

担当講師  椎葉さより  
取得資格  看護師  

実務経験  有  ・  無  経験年数  ６  

授業内容  

老年看護と他の領域、社会保障制度との関連を理解する。高齢者の身体的、心理社

会的特徴と個々の生きてきた生活史、社会状況から高齢者を理解することを学び、高

齢者の生き方を理解する。  

到達目標  

１．高齢者の身体面的・心理精神的・社会的特徴が理解できる。 

２．加齢変化と疾患や生活機能変化を理解し生活への影響について理解できる。 

３．高齢者の生活史を社会変化との関連で理解できる。  

４．高齢者の健康づくりについて理解できる。  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 高齢者の理解①高齢者とは、高齢者の特徴と理解  

2 高齢者の理解②高齢者にとっての健康、ＱＯＬ  

3 高齢者の理解③加齢に伴う変化  

4 高齢者をとりまく社会①高齢者の生活と家族、生活する場  

5 高齢者をとりまく社会②高齢者を支える制度、社会資源、地域包括ケア  

6 長期療養施設・在宅の看護（介護保険施設、地域密着サービス、デイケア、在宅）  

7 高齢者看護の基本①高齢者看護の特性、処理論  

8 高齢者看護の基本①高齢者看護における倫理  

9 高齢者看護の基本②高齢者に対するアセスメント  

10 高齢者看護の基本③高齢者によくみられる疾患  

11 高齢者看護の基本④高齢者看護におけるチームアプローチ、リスクマネジメント  

12 高齢者のヘルスプロモーション（健康づくり、生活習慣病予防、認知症予防）  

13 生活を支える看護①コミュニケーション、食生活、住まい 

14 生活を支える看護②セクシュアリティ、経済状況、社会参加  

15 高齢者理解のための演習：高齢者疑似体験  

  

テキスト  

参考書等  

ﾅｰｼﾝｸﾞｸﾞﾗﾌｨｶ  高齢者の健康と障害  老年看護学① メディカ出版  

厚生の指標  国民衛生の動向  厚生労働統計協会  

成績評価及び  

単位認定の方法  

履修上の留意点  

出席認定  レポート 筆記試験  



 


