
シラバス（前期・後期）

時 間 数 30

学　　年 2 単 位 数 1

取得資格

実務経験 有　・　無 経験年数 19
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危機とは　　ストレスとコーピング

精神看護学Ⅱ授業科目

学　　科

担当講師

授業内容

松永　麻喜
　看護師

学校と精神の健康

職場・仕事と精神の健康　　

地域における生活と精神の健康

成長と精神の発達（エリクソン　ボウルヴィ）

成長と精神の発達（マズロ－　ピアジェ）

家族と精神の健康

精神の健康な発達とそれに影響を与える要因を学び、現代社会に生きる人々の精神の健
康を保持・増進するための必要な知識を理解する。また、これらの知識を基に自己の精神
保健について考える。

１．精神の健康及び精神の健康を支える要因を理解する。
２．精神障害をもつ人々や家族を当事者の持つ力あるいはレジリエンスといったポジティブ
な可能性に注目して援助することが理解できる。
３．現代社会における精神保健問題及びその対策の方向性を知る。

宮崎医療福祉専門学校

適応と不適応　　セルフマネジメント

  成績評価及び
  単位認定の方法
  履修上の留意点

・新体系看護学全書　精神看護学①、精神看護学②　メヂカルフレンド社
・オープンセサミシリーズ看護学３　東京アカデミー編

出席　筆記試験

ひきこもり　ハラスメント　自殺

不登校　　いじめ　不登校　自傷行為　　虐待

依存症　　性同一性障害

身体疾患と看護　　先端医療と看護

リエゾン精神看護

   テキスト
   参考書等

到達目標

社会構造の変化と社会病理　　DV　　PTSD

　看護学科

授　　業　　内　　容

精神機能と精神的健康の捉え方　


