
シラバス（前期）                    宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  心理学  時  間  数  30 

学  科  理学療法士養成学科  学  年  1 年  単  位  数  2 

担当講師  安東桃子  
取得資格  臨床心理士・公認心理士  

実務経験  有  ・  無  経験年数   

授業内容  
人 の心 やその状 態、様 々な能 力 やその成長 や発 達 、集 団の中 での人の心 や行 動 を探

求 出来 るよう学習 していく。 

人 間理 解 のための基 本 的 なことを学び臨床 心 理学 につなげていく。 

到達目標  
心 理 学 の基 礎 を学 び、人 間 というものがどういう存 在 でどういう関 わりの中 で活 きている

か学 ぶ。 

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 心 理学 の歴史 （2 時 間）  

2 心 と脳 （2 時間 ）  

3 親 子関 係 （ 2 時 間）  

4 発 達（2 時 間 ）  

5 感 覚・ 知覚 （2 時 間）  

6 動 機付 けと情 動 （ 2 時間 ）  

7 知 能・ 学習 （2 時 間）  

8 記 憶（2 時 間 ）  

9 性 格（2 時 間 ）  

10 適 応とストレス（2 時 間）  

11 発 達障 害 （ 2 時 間）  

12 精 神障 害 と心 理 的 支 援（ 4 時間 ）  

13 個 人と集団 （ 2 時 間）  

14 まとめ・テスト（2 時間 ）  

15  

  

テキスト  
参考書等  

人 間理 解 のための心 理 学  

 

成績評価及び  
単位認定の方法  
履修上の留意点  

講 義出 席  

定 期試 験  

 


