
シラバス（前期）              宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  人間関係・コミュニケーション論  時  間  数  15 時間  

学  科  理学療法士養成学科  学  年  1 年  単  位  数  1 

担当講師  安東桃子  
取得資格  臨床心理士  

実務経験  有  ・  無  経験年数   

授業内容  
講 義形 式 、ロールプレイング 

コミュニケーション法 を伝 授 

到達目標  
危 機 状 態にある人々の支 援の考 え方 と方 法 について学 習 する。特 に人 間 関 係に重 要

であるコミュニケーションに焦 点 をあて、聴 き方 、話 し方 、対 応 の仕 方 についてロールプ

レイングを通 して学 習 し患 者 の理 解 と対 応ができるようになる。 

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 人 間関 係 論への導 入 （ 2 時 間）  

2 学 校職 場 で見 られる歪 んだ人 間関 係 のいじめ、ハラスメントについて概 説（ 2 時 間 ）  

3 コミュニケーションスキルの概説 （2 時 間）  

4 コミュニケーションスキル訓 練の概 説（2 時 間 ）  

5 聴 き方スキルのロールプレイング 1（ 2 時間 ）  

6 聴 き方スキルのロールプレイング 2（ 2 時間 ）  

7 うつ、不安 、慢性 の病気 におけるコミュニケーションの仕 方（3 時 間）  
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テキスト  
参考書等  

人 間理 解 のための心 理 学  

成績評価及び  
単位認定の方法  
履修上の留意点  

テスト 

 


