
シラバス（後期）                 宮崎医療福祉専門学校  

授業科目  生理学  時  間  数  30 時間  

学  科  理学療法士養成学科  学  年  1 年  単  位  数  1 

担当講師  福本周市  
取得資格  修士、理学療法士  

実務経験  ○有  ・  無  経験年数  11 年  

授業内容  
人 体の機 能的 な働きについて講義 を中心 に学習 する。 

到達目標  
理 学療 法 士に必 要な生 理 学全 般 について基 本となる知 識の習 得  

授業計画 

No 授  業  内  容  

1 呼 吸系 とスポーツ (1) 

2 呼 吸系 とスポーツ (2) 

3 循 環器 系 とスポーツ （1）  

4 循 環器 系 とスポーツ （2）  

5 内 分泌 系 とスポーツ （1）  

6 内 分泌 系 とスポーツ （2）  

7 体 液・ 血液 とスポーツ （1）  

8 体 液・ 血液 とスポーツ （2）  

9 スポーツとウェイトコントロール （1）  

10 スポーツとウェイトコントロール （2）  

11 外 的要 因 とスポーツ （1）  

12 外 的要 因 とスポーツ （2）  

13 内 的要 因 とスポーツ （1）  

14 内 的要 因 とスポーツ （2）  

15 女 性とスポーツ 

  

テキスト  
参考書等  

第 ２ 版  1 から学 ぶスポーツ生 理 学  

成績評価及び  
単位認定の方法  
履修上の留意点  

筆 記試 験 100 点  

 


